yunsere Kinder
bleiben psychisch unreif*

Viele Kinder und Jugendliche verharren auf einem Entwicklungsstand,
der dem von Kleinkindern entspricht. So werden weiterflihrende Schulen
zunehmend von kleinen Tyrannen bevélkert, die versuchen, ein Leben
rein nach dem Lustprinzip zu fuhren. Schuld daran sind nach Meinung des
Jugendpsychiaters Michael Winterhoff die Eltern: Sie behandeln ihren
Nachwuchs nicht kindgerecht

twas stimmt nicht mit den Kin-
E dern und Jugendlichen in diesem
Land: Die Drogenkonsumenten
werden immer jiinger, und sie greifen
so hiufig zu Cannabis & Co. wie nie zu-
vor. Scheinbar normale Jugendliche be-
gehen grausame Gewalttaten, tauschen
Gewaltvideos wie Fulballbilder. Dazu
gesellt sich eine steigende Zahl von
Schulversagern und -verweigerern. Und
einer Studie des Robert-Koch-Instituts
zufolge ist bereits jedes fiinfte Kind psy-
chisch auffillig. Schon Grundschiiler
leiden immer hiufiger an Angsten oder
Depressionen und sind in ihrem Sozi-
alverhalten gestort.

Muss unseren Jugendlichen mit mehr
Disziplin und strenger Autoritit begeg-
netwerden, wie manche Beobachter me-
dienwirksam fordern? Oder brauchen
sie im Gegenteil mehr Liebe und Zu-
wendung? Benétigen Eltern und Erzie-
her vielleicht ganz neue padagogische
Konzepte, die auf die verinderten Le-
bensbedingungen im 21. Jahrhundert
zugeschnitten sind? Oder reicht es am
Ende, bewihrte alte Konzepte neu an-
zuwenden, dies aber bitte konsequent?
Die Debatte darum, wie der Nachwuchs
optimal auf seine Zukunft vorbereitet
werden kann, wird von allen Seiten ener-
gisch gefihrt.
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Doch sdmtliche Vorschlige greifen zu
kurz, meint Michael Winterhoff. Der
Bonner Kinder- und Jugendpsychiater
stellt eine ganz andere Diagnose. Seiner
agogischen Konzepte, g'l'gizw
oder neu, letztlich zum Scheitern ver-
urteilt, denn die Kinder und Jugendli-
chen in unserer Geselm
chisch unreif. Sie hinken ihrem kalen-
darischen und kérperlichen Alter oft um
Jahre hinterher. Viele Teenager verhar-
Tren auf einem Entwicklungsstand, der
dem von Kleinkindern entspricht. So
werden weiterfithrende Schulen zuneh-

kleinen Tyrannen, die versuchen, ein Le-

ben rein nach dem Lustprinzip zu fih-

ren.

" Die Ursacheliegt freilich nicht bei den

Kindern selbst. Es sind die Erwachsenen,
so Winterhoffs Beobachtung, die der
altersangemessenen psychischen Ent-
wicklung des Nachwuchses im Wege ste-
hen. Das geschieht nicht bewusst, son-
dern in Form von unbewussten Mecha-
nismen, die den Eltern dazu dienen, die
eigene, vom modernen Leben hiufig
tiberforderte Psyche zu stabilisieren. Sei-
ner Meinung nach miissen Eltern ihre
Kinder wieder viel stirker als das se-
hen, was sie sind, nimlich Kinder. Und
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Kinder sollen weder gleichberechtigter
Lebenspartner noch eine Quelle der
Anerkennung fiir die Eltern sein. Sie
sollten weder die Rolle eines kleinen Er-
wachsenen spielen miissen, noch als
Elternersatz fiir die eigenen Eltern fun-
gieren, der in allen Lebensbereichen als
Partner an ihrer Seite steht. Ist den Kin-
dern also nur zu helfen, wenn die The-
rapie zuallererst bei den Erwachsenen
ansetzt? — Wie dieser Mechanismus ge-
nau funktioniert, welche fatalen Folgen
er fiir Kinder und Jugendliche und da-
mit in Zukunft fiir die gesamte Gesell-
schaft hat, erkldrt Michael Winterhoff
im Psychologie Heute-Gesprich.

PSYCHOLOGIE HEUTE Herr Winter-
hoff, welche Probleme haben die Kinder
und Jugendlichen, die in Ihre Praxis
kommen?

MICHAEL WINTERHOFF Sie haben
Konzentrationsstérungen, sind Haus-
aufgabenverweigerer, wollen nicht ler-
nen und bringen oft Leistungen weit
unter ihren intellektuellen Fahigkeiten.
Viele haben soziale Schwierigkeiten, sie
storen den Unterricht, wirken respekt-
los, sind verbal oder auch kérperlich an-
deren Kindern und Autorititspersonen
gegentiber aggressiv. Wir sehen Kinder,
die sozial isoliert sind, sich zurtickzie-
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hen. Bei anderen beobachten wir Lii-
gen, Stehlen, Weglaufen und Ziindeln.
Dartiber hinaus sehen wir Kinder und
Jugendliche mit psychosomatischen
Beschwerden wie Kopf- und Bauch-
schmerzen oder Schlafstérungen. An-
dere haben Angste, Tics, Zwédnge sowie
Phobien, etwa Schulphobien. Und ein
immer haufigerer Vorstellungsgrund
sind Essstorungen in allen Facetten, so-
wohl bei Jungen als auch bei Madchen.
PH Aus welchen sozialen Schichten
stammen Ihre Patienten?
WINTERHOFF Diedeutliche Mehrzahl
kommt aus intakten Familien, haufig
mit mindestens einem Geschwisterkind.
Die Kinder leben in eher biirgerlichen,
geordneten Verhiltnissen, der Mittel-
schicht zuzuordnen. Sie kommen also
nicht aus zerriitteten Familien in pro-
blematischen sozialen Verhiltnissen. Ich
habe iiberwiegend mit engagierten, be-
miihten und erziehenden Eltern zu tun
— auch wenn sie getrennt leben oder
ihre Kinder allein oder in einer neuen
Beziehung erziehen.
PH Was ist mit den Kindern und Ju-
gendlichen, die (noch) nicht die Praxen
bevélkern? Ist bei denen ,,da draufien®
alles in Ordnung?
WINTERHOFF  Untersuchungen der
letzten Zeit haben ergeben, dass immer
mehr Kinder und Jugendliche Verhal-
tensauffilligkeiten aufweisen. Zwei Bei-
spiele: Wahrend vor 15 Jahren noch zwei
bis vier Kinder pro Klasse auffallig wa-
ren, spricht man heute von 30 bis 50 Pro-
zent auffilligen Kindern. Und im Jahr
2004 waren bereits 20 Prozent aller 18-
“Jahrigen nichtarbeitsfihig. Die Tendenz
scheint steigend zu sein.
PH Worin sehen Sie die Ursachen die-
ser offensichtlich zunehmenden sozia-
len Auffilligkeiten und Inkompetenzen?
WINTERHOFF Meiner Beobachtung
nach liegen die Ursachen in den enor-
men gesellschaftlichen Verdnderungen
der letzten Jahrzehnte und der Art, wie
wir Erwachsenen darauf reagieren. Der
zum Teil extreme Wohlstand sowie star-
ke Veranderungen der gesellschaftlichen
Strukturen, auch auf dem Boden des
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technischen Fortschritts, scheinen die
Erwachsenen zu iiberfordern. Hinzu
kommt eine zunehmende diffuse Be-
drohung durch eine Uberladung mit
negativen medialen Meldungen zu The-
men wie Klimawandel, Energiekrise,
Existenzidngste oder Nahrungsmittel-
vergiftung. Das alles zusammen mit der
verbreiteten Schnelllebigkeit fithrt zu
belastenden Defiziten in Form von feh-
lender Orientierung, Anerkennung und
Sicherheit. Diese Defizite sind den Er-
wachsenen in der Regel nicht bewusst,
aber sie haben gravierende Konsequen-
zen auf die Beziehungen zu den Kindern.
PH Wie wirkt sich das denn in den Fa-
milien aus?

WINTERHOFF Den Erwachsenen bie-
tet sich in dieser Situation das eigene
Kind als ideale Projektion an. In unse-
rer materiell gesittigten Gesellschaft
wird das Kind zunehmend als Partner
gesehen, nicht mehr als Kind. Es soll die
gesellschaftlichen Defizite der Erwach-
senen, wie fehlende Orientierung und Si-
cherheit, kompensieren. Die Erwachse-
nen versuchen, ihr Liebesbediirfnis iiber
das Kind zu stillen, holen sich beim Kind
die von der Gesellschaft verweigerte An-
erkennung. Das ist emotionaler Miss-
brauch, und dadurch gerit der Erwach-
senein eine Abhangigkeit vom Kind. Das
fithrt letztlich zu einer schweren Bezie-
hungsstérung, ndmlich der Symbiose
von Erwachsenen und Kindern.

PH Welche Folgen hat das fiir die Kin-
der?

WINTERHOFF Der Erwachsene bremst
durch sein Verhalten das Kind in sei-
ner normalen Entwicklung. Er ist nicht
mebhr fiir das Kind da, sondern das Kind
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fiir den Erwachsenen, nach dem Mot-
to: ,,Ich bekomme von meinem Kind,
was ich brauche.“ Als Folge beobachte
ich eine mangelnde psychische Reifung
vieler Kinder. Alarmierend ist, dass sich
das korperliche Alter oft nicht mehr mit
dem psychischen deckt. Vierzehnjahri-
ge bleiben in einem psychischen Alter
von Zweijdhrigen stehen und nehmen
ihr Umfeld entsprechend wahr. Und na-
tiirlich verhalten sie sich entsprechend
diesem Weltbild. Sie werden zu kleinen
Tyrannen.

PH Was genau verstehen Sie unter
mangelnder psychischer Reife? Welche
wichtigen Entwicklungsphasen verpas-
sen diese Kinder?

WINTERHOFF Durch die Symbiose
mit dem Erwachsenen ist aus meiner
Sichtkeine kindgerechte psychische Ent-
wicklung méglich. Die Kinder wirken
altersgemaf3, bleiben aber auf der un-
tersten Entwicklungsstufe, namlich dem
frithkindlichen Narzissmus stehen. Das
entspricht einem psychischen Entwick-
lungsalter zwischen 10 und 16 Lebens-
monaten. Die betroffenen Kinder haben
ein Weltbild, das lautet: ,,Ich kann alles
und jeden steuern und bestimmen, ich
bin autonom.“ Aufgrunddessen beneh-
men sie sich, obwohl sie dlter sind, wie
typische Kinder dieses Alters, nimlich
respektlos. Diese Kinder haben also
nicht Entwicklungsschritte verpasst,
sondern konnten sich gar nicht erst
weiterentwickeln, weil ihre Beziehung
zu den Bezugspersonen gestort ist.

PH Offenbar unterscheidet sich das
Verhalten heutiger Eltern von dem frii-
herer Generationen. War Erziehung frii-
her einfacher?



Erziehung 63

Disziplin ist wichtig, aber sie ist nicht die Losung aller Probleme.
Ohne wirkliche Reifung bleiben Jugendliche arbeits- und beziehungsunfihig

WINTERHOFF Esscheint tatsichlich so
zu sein. Aus meiner Sicht haben wir in
den Jahren 1965 bis 1990 eine durchaus
erfolgreiche Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen erlebt. Kleine Kin-
der wurden eher mit einem traditionel-
leren Konzept geftihrt und auch ge-
schiitzt. Insgesamt lebten die Eltern
damals in einer noch strukturierten,
zukunftsweisenden, sich aufbauenden
Gesellschaft. Die Geschwindigkeit des
technischen Fortschritts war gut zu ver-
kraften, und es gab neben dem Wie-
deraufbau die gesamtgesellschaftliche
Aufgabe, sich gegen den ,,Ostblock® zu
verteidigen. Das war alles relativ iiber-
schaubar und zu bewiltigen. Aufgrund
der Abgegrenztheit des Erwachsenen
und der klaren Sicht des Kindes als Kind
waren damit entscheidende Vorausset-
zungen fiir eine Reifung der kindlichen
Psyche gegeben. Das hat sich stark ver-
dndert.

PH Kinder miissen lernen, dass sie fiir
bestimmte Aufgaben selbst zustindig
sind und die Grenzen anderer zu res-
pektieren haben oder dass sie auch ein-
mal warten und verzichten miissen. Sie
miissen lernen, Frustrationen und un-
befriedigende Situationen zu ertragen.
Kénnen Lehrer und Erzieher gegen-
steuern?

WINTERHOFF Das erlebe ich sehr un-
terschiedlich: Solange Lehrern und Er-
ziehern die fehlende Reife der Kinder
nicht bewusst ist, tiberfordern sie die
Kinder permanent. Frithkindlich nar-
zisstisch fixierte Kinder reagieren auf pa-
dagogische Konzepte gar nicht oder sehr
aggressiv. Grundsitzlich sind Kinder be-
miiht, jedoch nur, wenn sie auf der Ent-
wicklungsstufe angesprochen werden,
auf der sie sich gerade bewegen. Nur
wenn die Kinder in ihren Fehlentwick-
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lungen erkannt werden, ist auch mit ent-
sprechenden Konzepten eine Weiter-
entwicklung durch Lehrer und Erzicher
maoglich.

PH Vor allem kleine Kinder brauchen
ein erwachsenes Gegeniiber, das die
notwendigen Strukturen und Orientie-
rungen vorgibt. Welche Rolle spielen
Aspekte wie Autoritit, Verbote, klare
Strukturen und Disziplin fiir den kind-
lichen Reifeprozess? Ist letztlich am Ruf
nach mehr Disziplin doch etwas dran?

WINTERHOFF Natiirlich spielen diese
Aspekte fiir den kindlichen Reifeprozess
eine Rolle. Sie sind aber, wenn sie fehlen,
nicht Ausléser einer kindlichen Stérung.
Deshalb wird sich die Fehlentwicklung,
die ich beobachte, auch nicht iiber die-
se Aspekteallein 16sen lassen. Wenn man
unter Disziplin einen strukturellen Rah-
men versteht, ist sie in Kindergarten und
Grundschule unabdingbar. Disziplin ist
wichtig, letztlich aber nicht die Losung.
Das Problem heute ist, dass die Disziplin
nicht mehr greift. Und da muss man sich
fragen, warum das nicht mehr funktio-
niert.

PH Schliefen Sie aus Ihren Beobach-
tungen, dass kiinftig alle Pidagogik
zum Scheitern verurteilt ist, solange das
Grundproblem der psychischen Reife
nicht gelost ist?

WINTERHOFF Ja.

PH Wagen Sie eine Prognose: Wie wird
das Leben dieser Jugendlichen in 15, 20
Jahren aussehen? Oder anders gefragt:
Worauf muss sich die Gesellschaft ein-
stellen, wenn sich diese Entwicklung un-
gebremst fortsetzt?

WINTERHOFF Ich befiirchte, dass die-
sen jungen Erwachsenen, die eine rein
partnerschaftliche Beziehung zu den El-
tern erleben, wichtige psychische Funk-
tionen fehlen werden. Jugendliche, die

noch im frithkindlichen Narzissmus
verharren, werden spiter nicht ausbil-
dungsfihig sein. Sie werden sich nicht
von einem Gegentiber steuern lassen;
sie werden nicht leistungsbereit sein,
da sie eher lustorientiert kleinkindlich
denken. Aus meiner Sicht werden wir
deshalb eine immer groflere Gruppe
junger Heranwachsender haben, die
weder arbeits- noch beziehungsfihig
sind. Sie werden in einem Zimmer mit
24-Stunden-Internetanschluss, Fernse-
her und vollem Kiihlschrank zufrieden
sein. Sobald man sie jedoch fordert oder
ihnen ihre Lustobjekte entzieht, besteht
die Gefahr, dass sie aggressiv reagieren.
In der letzten Konsequenz ist damit der
gesellschaftliche Friede bedroht.

PH Was raten Sie Eltern, die die psy-
chische Entwicklung ihrer Kinder for-
dern wollen?

WINTERHOFF Aus meiner Sicht sind
die Schwierigkeiten nicht mithilfe eini-
ger Tipps zu losen. Wir werden diesen
Kindern erst dann effektiv helfen und
auch Lésungen entwickeln kénnen,
wenn die Storungals solche erkannt und
ihre Entstehungsgeschichte verstanden
wird. Die Ursachen klar zu sehen, ist der
erste Schritt. Ich hoffe, dassich dazu ent-
scheidend beitragen kann.

Michael Winterhoff, Jahrgang 1955, studierte Me-
dizin in Bonn und arbeitet seit 1988 in eigener Pra-
xis als Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie. Schwerpunkt seiner Interessen sind
psychische Entwicklungsstérungen im Kindes- und
Jugendalter. Als Sozialpsychiater hat er sich dartiber
hinaus in der Jugendhilfe einen Namen gemacht. Er
ist Mitbegriinder eines Kinderheims in der Nahe von
Bonn und berat weitere Kinderheime in der gesam-
ten Bundesrepublik. Winterhoff ist verheiratet und
hat zwei Kinder.

Eine ausfhrliche Fassung seiner Analyse legt Michael
Winterhoff in seinem aktuellen Buch vor: Die Ab-
schaffung der Kindheit. Warum unsere Kinder zu
Tyrannen werden. Gitersloher Verlagshaus 2008.



