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Vorsicht Bildschirm!

Zusammenfassung

Der Fernsehkonsum hat in den letzten Jahrzehnggnommen — nie zuvor sal3en
Erwachsene, Jugendliche und sogar Kleinkinder sgelaror dem Fernseher wie
heute. Dass eine Tatigkeit, die man in einer solmheh Frequenz austibt, nicht
ohne Folgen fur Korper und Geist bleibt, liegt def Hand — schliel3lich zeichnet
sich der Mensch durch eine enorme Anpassungsfahiglkse. Empirische Studien
zu den Folgen eines vermehrten Fernsehkonsums epelegngiinstige
Auswirkungen auf Verhaltensdispositionen sowie #dfrper und Geist. Die
Mahnung ,Vorsicht Bildschirm!* erscheint ratsam.

1 Der sich anpassende Mensch

Den Menschen als die Krone der Schopfung oder detukon zu bezeichnen

entspricht nicht mehr dem Zeitgeist. Zu viel weilanmmittlerweile Uber die

raffinierten Leistungen so genannter ,niederer TieBennoch gibt es eine

Begabung des Menschen, die ihn vor allen anderepvieten auszeichnet: seine
Anpassungsfahigkeit.

Jeder Mensch kann seinen Korper und seinen Geist ¢din Gehirn) wie kein

anderes Lebewesen an seine Umwelt und deren Antorgen anpassen. Und das
Schone daran: Diese Anpassungsleistungen erfoldgnme heroischen Kraftakte

physischer oder kognitiver Art. Sie sind einfachr mine Frage der Zeit und
passieren sozusagen nebenbei. Ganz besondersliggegesie, wenn sie schon
von klein auf von Koérper und Gehirn verlangt werden

Wer oft Geige spielt, wird gut im Geigespielen Utahn z. B. seine Finger der
linken Hand schneller und praziser bewegen. Im Bekerden mehr Nervenzellen
fur die Reprasentation dieser Finger eingesetzt. $&bon frih anfangt Geige zu
spielen, hat mehr Platz im Gehirn fur die Fingeineselinken Hand. Wer oft

Schach spielt, wird gut im Schachspielen. Das Gadé& sammelt unzéahlige
Schachstellungen, und Schachziige werden leichédysaert und gemerkt. Wer oft
Tischtennis spielt, wird gut im Tischtennisspielerd @nn schnellste Balle mit
den Augen verfolgen - Bélle, die ein Laie wie ichhtimehr wahrnehmen kann.

Durch ausreichende Ubung kann ein Mensch Dingedignjemand ohne Ubung
fur unmdoglich halten muss. Das Guiness Buch deroRkk ist voll von
erstaunlichen menschlichen Leistungen, die durchihlige Stunden der Ubung
und auf Grund der menschlichen Fahigkeit zur Anpags/on Korper oder Geist
erzielt werden. Womit sich der Mensch beschéftigitan passt er sich an: mit
seinem Koérper, mit seinem Gehirn, mit seinen Eihsgtgen.



Woran passt der Durchschnittsbirger des westlithdturkreises sich und seine
Kinder an? An das Fernsehen, wie Statistiken Negen.

Amerikanische Sauglinge und Kleinkinder im Altemv@ bis 6 Jahren verbringen
im Durchschnitt taglich etwa 2 Stunden vor dem Beher, dem Computer oder
der Spielkonsole. (Rideout 2003, Spitzer 2005). Akamische Kinder und
Jugendliche zwischen 2 und 17 Jahren sitzen imH3ahmitt taglich mehr als 4v
Stunden vor Bildschirmmedien (Woodard 2000), dafast 2% Stunden vor dem
Fernseher.

Deutsche Statistiken zeigen, dass mehr als digedHddfr 3 bis 5jahrigen an einem
Durchschnittstag den Fernseher einschalten und urcH3chnitt dann fast 2
Stunden lang davor sitzen. Bei den 6 bis 9jahrigididht sich der Anteil der TV-
Konsumenten auf 59% mit einer Verweildauer von 2in8én und zwanzig
Minuten. Bei den 10 bis 13jahrigen auf 65% und &a8tunden. Drei Viertel der
Personen ab 14 Jahren sitzen im Durchschnitt fasf#inden vor dem Fernseher.
Im Durchschnitt ergibt sich daraus fiir jeden Deugscab 14 Jahren eine mittlere
tagliche Fernsehdauer von mehr als 3% Stundenréibeied 2004).

Unsere Korper, Gehirne und Einstellungen haben deimnausreichend
Gelegenheit sich dem Fernsehkonsum anzupasserer Qelsallte Fernsehkonsum
hat selbstverstandlich Auswirkungen auf den Koérder,geistigen Leistungen und
die Verhaltensdispositionen der Konsumenten. Dagé&list: welche?

2 Die Auswirkungen verstarkten Fernsehkonsums

2.1 Die Auswirkungen auf den Korper

Eine der empirisch gut belegten Auswirkungen vomsehkonsum auf den Koérper
besteht im Zusammenhang mit der Fettleibigkeit.

Drei Studien sollen dazu exemplarisch vorgestettden. Bereits vor tber 20
Jahren publizierten Kinderarzte (Dietz und Gortrnak885) Daten von 6.965
Kindern im Alter von 6 bis 11 Jahren und von 6.Gdfendlichen im Alter von 12
bis 17 Jahren zum Zusammenhang zwischen Fernsemkomsd Fettleibigkeit.
Die Autoren konnten in ihrer Studie z. B. zeigeassider Fernsehkonsum im Alter
von 6 bis 11 Jahren die spatere Fettleibigkeit dres®raussagte als z. B.
soziookonomische Faktoren, wie die Bildung oder Hedkommen der Eltern. Es
zeigte sich, dass die Kinder und Jugendlichenyigleferngesehen haben, ein paar
Jahre spater tatsachlich dicker waren als die end®ie Autoren folgern, dass es
ihnen gelungen sei, eine kausale Beziehung zwiséteensehkonsum einerseits
und Fettleibigkeit andererseits etabliert zu haben.

Gortmaker (1996) zeigte in einer Langsschnittstudie 746 Kindern und
Jugendlichen im Alter von 10 bis 15 Jahren, dass Miahrscheinlichkeit
Ubergewichtig zu werden und zu bleiben mit jedesazzliichen Stunde Fernsehen
pro Tag messbar zunahm. Sowohl der prozentuale |IAdézi tbergewichtigen



Kinder (Pravalenz) als auch der prozentuale Ardeit neu hinzugekommenen
Ubergewichtigen Kinder (Inzidenz) steigt in Abhé&gigit vom taglichen
Fernsehkonsum (Abb. 1).

¢ 35 = 35 -
% 30 A % 30
5 25 - 2 25-
§ 20 ;"3“ 200
N 151 % 15 4
g 10 § 101
2 51 B 51
) 02 23 34 45 >5 ) 02 2-3 34 45 >5
TV Stunden/Tag TV Stunden/Tag

Abb. 1: Pravalenz und Inzidenz von UbergewichAlihangigkeit vom taglichen
Fernsehkonsum (nach Daten von Gortmaker 1996, gite52005)

Aus der ersten Grafik wird deutlich, dass unter Hexdern und Jugendlichen, die
weniger als 2 Stunden taglich fernsehen, etwas mlsht0% Ubergewichtig sind.
Unter den Kindern und Jugendlichen, die mehr aStinden taglich fernsehen,
gelten bereits tber 30% als tUbergewichtig.

Die besten publizierten Daten zu den Auswirkunges Bernsehkonsums auf das
Ubergewicht stammen aus einer neuseelandischenr@letiortenstudie (Hancox

2004) an 1037 Kindern, deren durchschnittlichem&enkonsum und der Body

Mass Index (BMI) im Abstand von 2 bis 3 Jahren bdroworden ist. Es zeigte

sich: je langer die Kinder im Alter zwischen 5 ub®l Jahren vor dem Fernseher
salen, desto groRer war ihr BMI. Die Autoren beametdn, dass 17% des
Ubergewichts der mittlerweile 26 Jahrigen durch dernsehkonsum in ihrer

Kindheit erklarbar war.

Die aufgeftihrten drei Studien gehéren zu mittlelvéber 50 Studien, die alle auf
denselben Zusammenhang zwischen Fernsehkonsum tttedbiggkeit hinweisen.
Kurz und plakativ gesagt: Fernsehen macht dick.

2.2 Die Auswirkungen auf geistige Leistungen

Internationale Studien vor allem aus den letztemrela zielen auf den
Zusammenhang zwischen Fernsehen einerseits undtikegnVoraussetzungen
und Leistungen andererseits. Exemplarisch seien difer Studien genannt.
Aufmerksamkeit, kognitive Testwerte und das errecBtldungsniveau wurden
jeweils mit dem Fernsehkonsum in Beziehung gesetzt.

In einer Studie mit mehr als 2.500 amerikanischemd&n wurde der
Zusammenhang zwischen Fernsehkonsum und gestorteimeAsamkeit



nachgegangen (Christakis et al. 2004). Es zeigteesic Zusammenhang zwischen
dem Fernsehkonsum im Alter von einem bzw. drei elaheinerseits und
Aufmerksamkeitsproblemen im Alter von 7 Jahren amdeits. Dieser

Zusammenhang bestand unabhéngig von der soziotksctoeni Verhaltnissen der
Mutter oder anderen erhobenen Faktoren. Je mehr deitKinder in der

Vergangenheit vor dem Fernseher verbracht hattesstodgrof3er war die
Wahrscheinlichkeit, dass sie in der GrundschulemuAufmerksamkeitsstérungen
litten.

Aus demselben Datensatz der nationalen amerikamstkngsschnittstudie zur
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen wurde behmals 2.000 Kindern der
Fernsehkonsum im Alter von O bis 5 Jahren erfragt mnit Testwerten fur eine
Reihe kognitiver Funktionen im Alter von 6 Jahremn Verbindung gebracht
(Zimmermann & Christakis 2005). Der Vergleich zwisnhVielsehern (mehr als 3
Stunden taglich) und Wenigsehern (weniger als hid&tn taglich) zeigte eine
Beeintrachtigung der kognitiven Funktionen durchn déernsehkonsum. Die
Konzentration, die Lesefahigkeit, das Sprachverstindnd die mathematischen
Fahigkeiten der Vielseher waren schlechter alsddieWenigseher. Dieser Effekt
bestand unabhé&ngig von anderen Wirkungsfaktorerdenesozialen Herkunft oder
der Intelligenz der Mutter.

Eine dritte Studie bezog sich wiederum auf die Datien bereits erwahnten
neuseelandischen Langsschnittstudie (Hancox e08b)2 Es wurden alle Kinder
erfasst, die zwischen April 1972 und Mérz 1973 isuseeléndischen Dunedin
geboren worden waren. In regelmalligen Abstandendesursie u. a. zum
Fernsehkonsum befragt, und im Alter von 26 Jahraohazum erreichten
Bildungsabschluss. Von fast 1.000 Probanden wurgée durchschnittliche
Fernsehdauer im Alter von 5 bis 15 Jahren mit deltluBgsabschluss auf einer
Skala von 1 (keine berufliche Qualifikation) bis (Wniversitatsabschluss) in
Beziehung gesetzt. Es zeigte sich, dass vermehdgerséhkonsum mit einem
niedrigeren Bildungsabschluss einherging (vgl. Ab.
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Abb. 2: Einfluss des taglichen Fernsehkonsumsimikeit und Jugend auf die
berufliche Qualifikation im Alter von 26 Jahrena@ih Daten von Hancox
2005, aus Spitzer 2005)

Zwar lief3en sich ein schlechterer Bildungsabschéugsh mit niedrigem 1Q und

niedrigem sozioOkonomischen Status erklaren. Main jédoch diese Faktoren
herausgerechnet und festgestellt: das Ergebnishbastabhangig von 1Q oder
sozialer Herkunft. Es zeigte sich, dass das Fernsdigeberufliche Qualifikation

vor allem der Kinder mit mittlerer Intelligenz ameuwtlichsten beeinflusste.
Selbstverstandlich, der gering Begabte hat, relatnabh&ngig vom taglichen
Fernsehkonsum, eher keinen Abschluss und der Hgebbe landet eher an der
Universitat. Was aber mit der breiten Masse gebthigingt wesentlich davon ab,
wie viel ferngesehen wird.

Die drei vorgestellten Studien zeigen exemplarisiem negativen Effekt von
vermehrtem Fernsehkonsum vor allem in jungen Jahmah die geistige
Entwicklung der Konsumenten. Es zeigte sich, dagaelerter Fernsehkonsum mit
Aufmerksamkeitsstorungen, verminderten kognitivenstuamgen und niedrigem
Bildungsabschluss einhergeht. Kurz und plakatiaged-ernsehen macht dumm.

2.3 Die Auswirkungen auf das Verhalten

Neben der Dauer des Fernsehkonsums, die Auswirkuagkeden Koérper und die
geistige Entwicklung hat, beeinflussen die Inhattes im Fernsehen vermittelt
werden, das Verhalten der Konsumenten. Welche telghd es und welches
Verhalten wird beeinflusst?

Der amerikanische Medizinerverband American Mediedociation hat geschétzt,
dass ein Kind mit 11 Jahren bereits mehr als 8M0fle und 100.000 Gewalttaten
im Fernsehen gesehen hat. Kinder in Haushalten Kaibelanschluss oder
Videorekorder sehen bis zum 18. Lebensjahr 32.00@&and 40.000 versuchte
Morde. Im deutschen Fernsehen ist Gewalt in fa% &ler Sendungen zu sehen
(Lukesch et al. 2004 a,b).

Wie sich die Fernsehgewalt auf die Gewalt im rphti Leben auswirken kann, ist
exemplarisch an den Ergebnissen einer Studie an/eamerikanischen Kindern
dargestellt (Johnson et al. 2002). Die Kinder umwé Familien wurden im Hinblick
auf Fernsehgewohnheiten, aggressive Verhaltensweisd auf andere Faktoren
hin untersucht, die Gewalt und Aggression beeisaskonnen. Es zeigte sich,
dass die Faktoren Vernachladssigung als Kind, Aulfisan in einem unsicheren
Stadtteil, geringes Einkommen der Familie, geringesbildungsniveau sowie
psychiatrische Erkrankungen der Eltern mit aggressiVerhalten im Alter von 16
bzw. 22 Jahren im Zusammenhang standen. Wurde d#éuds dieser Variablen
durch statistische Verfahren eliminiert, bestandnen noch ein Zusammenhang
zwischen Fernsehkonsum und aggressivem Verhaltariiber hinaus zeigte sich,
dass das Fernsehen nicht nur diejenigen gewaltthiighte, die ohnehin dazu



neigen, sondern auch diejenigen, die die zuvorekaggressiven Verhaltensweisen
gezeigt hatten (Abb. 3).
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Abb. 3: Anstieg der Gewalttaten im Alter von 1&b22 Jahren in Abhangigkeit
vom Fernsehkonsum mit 14 Jahren fur Jungen (Qugydnatd Madchen
(Kreise) sowie fur zuvor gewaltbereite (schwarzenBgle) und nicht
gewaltbereite Jugendliche (weil3e Symbole) (nacle®abn Johnson 2002,
aus Spitzer 2005)

Neben der vorgestellten Studie gibt eine grol3e Anzan Studien, die den
Einfluss von Fernsehkonsum auf reale Gewalt und Gleeraitschaft

untersuchten. Diese Anzahl ist so grol3, dass di&iselien in so genannten
Metaanalysen zusammengefasst werden.

Eine Metaanalyse von Andison (1977) fasste Studiender Zeit von 1956 bis
1976 an etwa 30.000 Versuchspersonen zusammen. d€im@ach negative
Beziehung zwischen Fernsehkonsum und Gewalt fadde¥ der Studien. Keine
Beziehung wurde in 19,2% der Studien gefunden. Wber Viertel der Studien
fanden einen positiven Zusammenhang: Mehr Fernsghmn mit mehr Gewalt
einher. Betrachtete man lediglich die Studien,aié/orschulkindern durchgefihrt
worden waren, so gab es keine Studie, die eineratiweg oder keinen
Zusammenhang zwischen Fernsehkonsum und Gewalt fBedonders bei
Vorschulkindern also geht Fernsehkonsum mit Gegiahlier.

Eine Metaanalyse von Paik und Comstock (1994) bemdygauf 217 Studien mit
1.142 Einzelvergleichen im Zeitraum von 1957 bis 1980 fand einen deutlichen
sehr gut abgesicherten Einfluss der Gewalt im Faerseauf reale Gewalt,
wiederum besonders deutlich bei Kindern.

Diese und andere Metaanalysen, Feldstudien und &gberimente zeigen, dass
das Fernsehen Gewaltbereitschaft fordert und zu i@ehwalt in der wirklichen
Welt fihrt. Kurz und plakativ gesagt: Fernsehen maewalttatig.

3 Der sich anpassende Fernsehkonsument



Der Fernsehkonsument im Speziellen passt sich gengut an seine Umgebung
und deren Einflisse an wie der Mensch im Allgemeivgann der Mensch etwas
oft macht, stellen sich sein Kérper und sein Gedimnauf ein. Ist dieser Mensch
noch jung, gelingt das Korper und Gehirn ganz besmngut.

Wer oft fernsieht (drei Viertel der deutschen Ervsasten im Durchschnitt fast 434
Stunden taglich; 65% der 10 bis 13jahrigen Deutscine Durchschnitt fast 3
Stunden), passt seinen Korper und sein Gehirn damsEBhen und dessen Inhalten
an.

Der Korper des Fernsehkonsumenten passt sich anvetmehrte Zeit der
Inaktivitdt an. Diese fihrt, auch tGber beworbengasunde Erndhrung, zu einem
erhohten Risiko von Fettsucht.

Das Gehirn des Fernsehkonsumenten passt sich asclinellen Bildfolgen und
unnatirlichen Reizmengen mit einem vergroRertemm@uksamkeitsfokus an. Es
fallt dann schwerer, den Aufmerksamkeitsfokus zukkeenern, d.h. sich zu
konzentrieren. Das fihrt zu einem erhéhten Risio Aufmerksamkeitsstérungen.
AuBBerdem konnte sich das Gehirn an die geistigsiWig gewohnen, was das
erhohte Risiko von kognitiven Defiziten und gering8ildungsabschluss erklaren
wirde.

Das Verhalten des Fernsehkonsumenten passt sichesaithaltigen Inhalten der
Fernsehwelt an. Ein Gehirn bildet die Summe allerlt\BRdahrungen seines
Tragers ab, der real erlebten und der medial veziteitt. Doch wenn diese Welt-
Erfahrungen in hohem MalR aus Gewalterfahrungen lbestedann kann das zu
einem erhohten Risiko zu Gewaltbereitschaft undraggjon fihren.

~Fernsehen macht dick, dumm und gewalttatig.” Siltle verallgemeinert diese
Aussage in unzulassiger Weise und sie ist sehrpgalormuliert. Bei der
herrschende Datenlage sind wir aber nicht nur béggc sondern geradezu
verpflichtet, laut zu warnen: ,Vorsicht Bildschirin!
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